
 

INSTITUT GANDEN LING & INSTITUT GUÉPÈLE 

Découvrir l'enseignement du 
Bouddha 

2022-  2023  

 

 

2 mardis par mois de 19h à 20h30 
chez soi via Zoom Une salle peut occasionnellement être louée au Forum104 

 

Par les répétiteurs du cursus,  
sur la base des enseignements du Vénérable Dagpo Rimpotché 

 

4 &18 octobre, 8 nov. : La capacité particulière de la vie humaine pour pratiquer la voie 
spirituelle et les méthodes pour obtenir la libération  

                      - 4 &18 oct.     – Diffusion vidéo de l’enseignement du Vénérable Dagpo Rimpotché donné le 
dimanche 18 septembre avec échanges 

                        - 8 nov.            - groupes : questions/réponses, échanges, méditations 

 
22 novembre : Motivation et dédicace - exposé suivi d’échanges 
6 décembre : Motivation et dédicace - groupes : questions/réponses, échanges,  
    zoom et Forum104 méditations 
 
10 & 24 janvier 2023 :      Les trois causes fondamentales de nos souffrances : irritation, un 

des trois poisons de l’esprit 
                   - 10 janvier          - Exposé avec vidéo 
                     - 24 janvier          - groupes : questions/réponses, échanges, méditations 
 
7 & 21 février : Les trois causes fondamentales de nos souffrances : attachement, 

un des trois poisons de l’esprit 
                    - 7 février     - Exposé avec vidéo 
                    - 21 février     - groupes : questions/réponses, échanges, méditations 
 
7 & 21 mars :  Les trois causes fondamentales de nos souffrances : ignorance, un 

des trois poisons de l’esprit  
                   - 7 mars  - Exposé avec vidéo 
                     - 21 mars - groupes : questions/réponses, échanges, méditations 
.   
 

Dates et thèmes suivants à venir 
Les thèmes sont susceptibles d’être modifiés 

 
Entrée libre – Zoom (codes à demander par mail au plus tard la veille à guepele@gandenling.org )  

Eventuellement au Forum104, 104 rue de Vaugirard  PARIS 6 – métro Montparnasse 
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